Smaklig maltid

Ingredienser
SMULOR

1,5 dl kokosflingor
1,5 dl havregryn
1,5 dl vetemjol
1,25dl strosocker

100 g kallt smor

FYLLNING

800 g blandade dpplen,

girna svenska

1, 25dl dulce de leche

VANILJSAS
4 Aggulor
1dl strosocker

3dl gradde
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Appelsmulpaj med dulce de
leche

av Christina Gyllner
Nyhetsmorgon - Mitt kok,

Appelsmulpaj med karamellsés och smuldeg med
kokosflingor.

GOr sa har
1 Satt ugnen pa 175 grader.

2  Skala och skiva dpplena och stek pa i lite smor i en
stekpanna.

3 Tillsatt dulce de leche och se till att alla appelbitar
ar tackta. Hall i en ugnssaker form.

4  Blanda alla ingredienserna till smulorna och nyp
ihop med det kalla smoret.

5  Toppa dpplena med smulorna och gradda i ca 20
minuter tills pajen fatt lite farg,

6  Gor vaniljsdsen, blada dggulor och strosocker i en
skal.

7  Koka upp gridde, mjolk och fron frén vaniljstingen.
Hall sakta 6ver d4ggulorna medan du konstant
vispar.

8  Hall 6ver allt i kastrullen igen och 1t sjuda upp tills
sdsen tjocknat nagot. (Den kommer tjockna mer nir
den ar kall.)

9  Servera vaniljsasen till din harliga dppelpaj.
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