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"Rabiff” pa rodbeta med getostkram

och sallad

Ingredienser

10 personer

i Tank p3 att nir du dndrar antalet eller storieken pa
receptets ingredienser sa kan exempelvis tillagningstid
forandras och det kan du behova ta i beaktning och sjalv rakna
utisamband med att du lagar receptet.

1250g  rodbetor - farsko

1.25 msk olivolja - + I msk

2.5msk balsamvinager - vit eller rod
375tk flingsalt

Skrm  svartpeppar - nymald

2.5 avokado

1.25 msk citron - pressag

2.5krm  salt

Getostkram
75g getost - vallagrad + 20 g, t ex Chevrette
25 dggula

25msk dijonsenap
2.5msk citron - pressad
5dl rapsolja
125tsk  salt

Tillbehor

50g rédbetschips
25dl  valnotter
125g  salladsmix

GOr sd hir
: Sattugnen pa 225°. Skadlj och skala rodbetorna. Skir

Recept pa rodbetsrabiff. Den passar saklart kottatare ocks3.
Tricket dr att blanda ugnsbakad och rdriven rodbeta, for att
maxa smak och konsistens, Hir far du ldra sig hur du gor en
lika elegant forratt som pa krogen.

PETRA LINDSTRAND
red@aom.bonnier.se

® 40 minuter ©
rodbetorna i halvor, men ta undan 100 g till senare.

Lagg rodbetshalvorna pa ett ark ugnsfolie. Blanda med
1/2 msk olja och vik ihop paketet. Lagg paketet pa en plat
och tillaga mitt i ugnen tills rédbetorna ar helt mjuka, ca
1timme. Lat svalna.

Riv de bakade och den rda rod - betan grovt pa rivjarn.
Rér ihop rodbetor, olja, vinager, flingsalt och peppar.

: Halvera och grop ur avokadon. Mosa halvorna grovti

skal. Tillsatt citronsaft och salt.

: Getostkram: Riv 30 g ost fint pa rivjarn, garna zestjarn.
Vispa ihop dggula, senap och citronsaft. Hall férsiktigt i

oljanien tunn strale och vispa till en tjock majonnis.
Krydda med salt. R6r i den rivna osten.

: Fordela avokadomoset jamnt i botten pd en stansring.

Fyll pa med rédbetsrivet och packa ihop med hjélp av en
stanspress eller sked. Ta bort ringen och toppa med
getostkram, rodbetschips och notter. Riv dver 20 g ost
och garnera med salladsmix.

KOKSTIPSET: Stansringen som anvénds pa bilden finns att kopa pa Cervera, men

dven Ahléns har liknande.

Det blir lite avokadokram Gver, men den &r underbart god att servera till grillad sparris,
kott, pommes frites mm. Avokadon gar bra att hoppa 6ver om man 6nskar, men den
bidrar till extra krdmighet och ett vackert utseende. Rédbetchipsen finns i vilsorterade

livsmedelsbutiker.



