Adelostpannacotta med honungssidflask och knackesticks

Antal portioner: 4 -6
Fardigt pa: 80 min + 3 hikyl

Ingredienser

Adelostpannacotta 2,5 st gelatinblad
4 dl vispgradde

200 g riven adelost

1 krm nymald svartpeppar

1 krm salt

Knickesticks 2,5 dl filmjolk

25 g jast

50 g tarnat, mjukt smor

1 msk brodsirap

1 tsk salt

4 dl grahamsmjol

3 dl vetemjol

1 dl rostade solroskarnor

1 dl sesamfron

1 msk flingsalt

Honungsstekt sidflisk 500 g sidflask
1 msk smor

4 msk flytande honung

2799 Sauvignon Winkl, Cantina Terlan, Alto Adige, Italien 139:-
Gor sa har

1. Adelostpannacotta

Lagg gelatinbladen i kallt vatten i 5 minuter. Varm gradden i kastrull tills den precis borjar koka. Krama ur gelatinbladen
och blanda ut dem i den varma grédden.

2. Blanda sedan ner adelosten, och ror tills pannacottasmeten ar klumpfri. Smaksatt med salt och peppar.

3. Hall upp antingen i muffinsformar av silikon eller portionsformar. Lat stelna i kylskap i minst 3 timmar.

4. Knickesticks

varm filmjolken till 37 grader. Smula jasten i en bunke och hall éver filmjolken. Blanda ut jasten i filmjolken.

5. Tillsatt smér, sirap, salt, grahamsmjél och storre delen av vetemjdlet, spara lite till utbakningen. Arbeta till en smidig
deg. Lat jasa i 30 minuter. Satt ugnen pa 200 grader.

6. _Ta upp degen pa mjdlad arbetsbank och dela i 10 delar. Kavla ut bitarna sa tunt som mojligt, till ovala broéd. Nagga
bréden med gaffel. Lagg pa bakplatskladda platar. Pensla med vatten, stro &ver solroskarnor, sesamfron och flingsalt.

7. Gradda i mitten av ugnen i 10-15 minuter, tills bréden fatt fin farg och blivit sproda. Lat svalna pa galler, bryt sedan i
bitar.

8. Honungsstekt sidflask
Skar eventuellt bort den tjockaste fettkanten pé sidflasket och tarna resterande flask, eller lammkaétt, i tarningar.

9. Stek dem gyllene och knapriga i smoret i stekpanna pa hog varme. Tillsatt under slutet av stekningen honungen och
ror om.

10. Servera sidflasket/lammkéttet med adelostpannacotta (som kan stjalpas upp pa tallrik om den stelnat i silikonformar)
och knackesticks.




