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Carpaccio pa rédbeta med chévre

Har ar en lacker och vegetarisk carpaccio pa rédbeta med

chévre. Rédbetor, chévreost, solrosfrén och honung &r en

magisk smakkombination och en underbar férritt som alla
kommer att dlska.

Gor sé hér

Koka rédbetor mjuka. Hall av och gnid av skalet under rinnande kallt
vatten.

Rosta solrosfron i en torr och het stekpanna.
Skér rédbetorna i tunna skivor,

Férdela rédbetorna och spéda salladsblad p3 tallrikar (1 per port).
Bryt getost i bitar. Stré &ver ost och rostade solrosfrén. Ringla ver
lite olivolja och balsamicosirap eller honung pa varije tallrik. Mal &ver
svartpeppar och stré ver flingsalt.
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Sidalav?2

Ingredienser

500 g rédbetor (e!Er gu!betbr)
1/2 dl solrosfrén

1 pase spada salladsblad (3 65 g)
150 g getost av chévretyp

4 PORTIONER

olivolja

balsamicosirap eller honung
svartpeppar

flingsalt
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