-
F e

Cdrpdctid pqé’llrii_dbeta
med chévre

L& & & 1 21 astar

Har ar en lacker och vegetarisk carpaccio pa
rodbeta mad chevre. Rédbetor, chévreost,
solrosfrén och honung dr en magisk
smakkombination och en underbar forrait
som alla kommer att alska.

Detta ar ett recept fran Buffe nr 9, 201L

Ingredienser S& hér gor du

Portioner:4 L Koka rodbetor mjuka. Hall av och gnid av skalet under rinnande
500 g rodbetor (eller kalit vatten.
gulbetor) 2. Rosta soirosfron i 2n torr och het stekpanna.

3. Skarrodbetorna i tunna skivor
F&rdela rédbetorna och spdda salladsblad pa tallrikar (1 per
| pdse spada salladsblad (3 65 port). 8ryt getost i bitar. Strd Sver ost ach rostade solrosfran
g Ringla &ver lite olivolja cch balsamicosirap eller honung pé varje
tallrik. Mal Sver svartpeppar och strd dver flingsait.

1/2 dl solrosfron

150 g getost av chévretyp
olivolja

balsamicosirap eller honung
svartpeppar

flingsalt



