MAJS KYCKLING BROST
MED HALLONVINAGERSAS
BANKA UT KYCKLINGFILEERNA LITET,

SALTA OCH PEPPRA DEM RUNT OM, STEK DEM
GYLLENBRUNA | SMOR.

DAREFTER KOR DOM | UGNEN | HOG VARME
ELLER SVAG VARME. VEM FAN VET VAD.

SKAR FILEERNA | TUNNA SKIVOR OCH LAGG UPP

PA VARMA TALLRIKA, GARNERA MED EN HEL
SALLADSLOK GIVETVIS KOKT OCH SALSAN.




MANGO OCH GALIAMELONSALSA

MED LIME.
4 ST MANGO
1 ST GALIAMELON
1 ST ROD CHILI ANVAND C.A EN HALY
SAFT OCH SKAL AV CA 1 % LIME
2 ST CHARLOTTENLOK
NAGRA BLAD KORIANDER
SKALA OCH KARNA UR MANGON SKAR MELON
OCH MANGO | SMA TARNINGAR.
FINHACKA LOKEN, PEPPARN OCH KORIANDERN.
RIV LIMESKALET UTAN DET VITA KOMMER MED.
LAGG ALLT | EN SKAL OCH BLANDA VARSAMT.

PRESSA OVER LIMEJUICEN. SALTA FORSIKTIGT




GRUNDSAS 4 PERS.

4 di kalvbuljong

1 st morot

4 st charlottenlékar

1 st purjo

2 st klyftorvitlok

% st selleri

4 st persiljestjdlkar

4 st pepparkorn

( lite tomatpuré)

Skala och skér grénsakerna | bitar

Bryn I6ken i en kastrull

SIa pd vatten koka upp med grénsakerna ,pepparkorn, kalvbuljong och ev. {tomatpuré)
Lat sjuda pa 1&g varme skall reduceras till hilften

Sila av buljongen, anvand girna en trad sil

Sl3 tillbaka buljongen i pannan kokas och koncentreras dnnu mer
Till Hallon vindger s&s.

Hallon Crema di Balsamico

Gradde

Salt och peppar

Smbdr, vispas ner fore serveringen




