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Alggryta med svamp och
jordartskocka i tryckkokare

av Andreas Hedlund

Nyhetsmorgon,
Ingredienser GOr sa har
600 g ilggrytbitar, eller 1 Bryn kottet i olja, tillsatt alla ingredienser utom
grytbitar av nét maizena. Grundsalta. Koka i tryckkokare i 30 min,
latta pa trycket, smaksitt och red av till 6nskad
1 gul 16k, skuren i klyftor konsistens.
2 mordtter, skurna i stavar 2 Utan tryckkokare
4 jordartskockor, skurna i 3 Brynkottet, koka i vatten och vin med kryddorna
klyftor tills det borjar bli mort, ca 1 timme. Lagg i

gronsakerna, koka fardigt, red av och smaksitt.
8 kryddpepparkorn

3 lagerblad

2dl svamp, blotlagd och
torkad

2dl rottvin

5dl vatten

1 msk kottbuljong
salt
olja att bryna i

maizena att reda av med
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