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Innehall:
e 800 g hjortfilé, styckad i bitar
o 0,5 butternut pumpa, skalad, urkarnad och skuren i bitar
« 2 gulldkar, skalade och klyftade
e 1 vitlok, i klyftor
« 4 vita sparrisar, skalade och skurna i bitar
o 1 paket saffran
e 3 msk viltfond
« 100g smoér
e Olivolja
« Salt
o Svartpeppar
Gor sa har:
1. Varm ugnen till 120 grader for kéttet och 200 fér pumpajoxet.
2. Vand runt pumpa, guliék och vitlék i lite olivolja, salta och rosta i ugn i ca 20
minuter.
3. Stek oxfilé bitarna i smor, salta och peppra.
4. Kor klart dem i ugn till 65nskad stekgrad, c:a 40 min.
5. Lat dem vila minst 5 minuter.
6. Bryn resterande smér och stek sparrisen déar i.
7. Tillsatt saffran och efter nagon minut dven viltfonden.
8. Lagg upp de rostade gronsakerna pa ett fat, skiva kottet och lagg ovanpa.
9. Hall pa saffransmoret och lagg pa sparrisen.
10. Toppa med smulad fetaost.



