Sprakig Koljafile’

3. Fisk (ugnsfom 20x30 cm + liten bunke): Sm&rj formen med 1 msk smér. Krydda ca 600 g koljafilé med % tsk salt och 1
krm svartpeppar och ldgg i formen. Grovhacka 1 pase solroskédrnor (50 g) och finhacka 1 fp persilja (20 g). Blanda
solroskdrnorna, persiljan, 1 pase riven Vasterbottenost, % dl Panko strébrod, 3 msk smor, 1 krm salt och 1 krm
svartpeppar i bunken. Férdela blandningen over koljan i formen och stek i mitten av ugnen i 225 grader i 20 minuter.

Till detta
Sockerdrtor och mor6tter.



Varmratt

som serveras kall men ates varm
dpers

finhacka 1 stor rodldk

térna ett Apple

1 pkt fardigtarnad bacon

skiva 8-10 champinjoner

80 g notfars

skiva 2 rod chili
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