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Halstrad réding med vit sparris

Portioner: 4
S_‘pela video

Foto: TV4

Du behover

Sparris

» 12 st vita sparrisar

o 1 st citron saft och skal av
* 2 msk socker

« salt

* vatten

Graslokshollandaise

o 3 st dggulor

¢ 3 msk citronjuice

e 300 g smaélt smor 50 gradigt
o salt

o 1dl graslok, finskuren

Roding
* 4 st rodingfiléer a150 g
delade 1 gang
o salt

Kokt vit sparris med graslékshollandaise och
halstrad réding.

Se fler recept fran
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Gor sa har

1

w

Koka sparrisen i vatten med saft och skal av 1 citron, socker och
salt, det tar ca 5 minuter.

. Vispa samman dggulor, citronjuice och vatten 6ver svag varme

tills kramen tjocknat och ar ca 50 grader varmt, tillsatt nu det
varma smalta sméret i omgangar under vispning.

. Smaka av med salt och tillsatt grasloken.
. Krydda rédingen med salt och stek den pa ensidaica 3

minuter. Klassiskt o gott!!
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