Rostad morotssoppa
med frasiga oststanger

Av: Catarina Kénig ~ Fran: Kokets middag
18 ingredienser 40 min
En krimig och slat soppa pa mordtter toppad med en ¢ Foto: TV4
syrlig limeyoghurt serverad med cheddarostfyllda

smordegsstanger. Nar du rostar morotterna

koncentreras smakerna och soppan far en djupare smak.
Go6r sa har

Ingredienser
Soppa
LH 4 1 Sitt ugnen pa 200 grader.
2  Skala och skar morétterna i grova bitar. Ansa och skar
7-8 morétter (ca 700 g) fankalen i grova bitar. Skala och skar I5ken i klyftor.
Skala vitloken.
1 fankal
3 Ligg alla grénsaker utom vitloksklyftan i en
1 gul 16k ugnsform. Ringla 8ver olivolja, salta och peppra.
Rosta i ugnen tills de har mjuknat, ca 20-30 minuter.
1 klyfta vitlok Tillsatt vitloken nar det dr ca 10 minuter kvar av
rostningen.

1 apelsin, saften
4 Rosta pumpakdrnorna i en torr stekpanna pa
1lvatten medelhdg virme, de &r fardiga nér de "poppar” och

fatt lite farg.
3 msk koncentrerad grénsaksfond
5 Ror ihop yoghurten med pressad limesaft.

1,5 dl vispgréadde . )
6 Ligg de ugnsrostade gronsakernaien kastrull. Hall

pa vatten och fond. Pressa i saft fran apelsinen. Lat

olivolja

koka ihop ca 5 minuter.
o 7 Mixa soppan helt slat i en blender eller med

stavmixer.
svartpeppar

8 Hill tillbaka i kastrullen. Tillsatt gradden och smaka av
s t 2

Cheddarstanger med salt och mycket nymalen svartpeppar.

Frasiga oststanger
1 férp smordeg, kyld pa rulle
1 Satt ugnen pa 200 grader.

1:1,5 dl.cheddarost, riven 2 Rulla ut smérdegen pa en skarbrada. Stré dver riven

.. . cheddarost pa ena halvan. Vik sedan Gver den andra.
1 dgg, uppvispat att pensla med
Skirica 1,5 cm breda remsor. Tvinna dem och ldgg

pa en bakpapperskladd plat.

Garnering .
3 Pensla med uppvispat dgg. Grédda i ugnen ca 10
1 dl matyoghurt minuter.
Servering

0,5 limefrukt, saften
1 Hall upp soppan i serveringsskalar. Droppa eller ringla

pumpakérnor, rostade ver limeyoghurten, dra med skaftet pa en sked

genom klickarna fér ett snyggt monster.
12



92 Dekorera med rostade pumpakarnor och kérvel. Bjud

farsk korvel
soppan med de frasiga oststéangerna.

Spara
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