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Rékceviche med mango, avokado och koriander

Tillagningstid: 20 m + 1 h
Portioner: 4

Ceviche med rékor, avokado, mango, lime,
sesam, chili och koriander!

Dryck: Riesling, Nr 5914

Friskt och fruktigt vitt vin. Druvig smak med
s6tma, inslag av honung, paron, flader och
citrus (2014)

Receptet ar fran tv-programmet Halv atta hos
mig, och recepten dérifran ar komponerade
av amatorkockar. Koket.se kan darfor inte ga i
god for receptet.

Foto: TV4 6 oktober 2016
Tillagningstid: 20 m + 1 h
Portioner: 4

Du behover Gor sa har

1. Skala och skér gurka, mango, avokado i kuber. Finhacka
koriander och chili, blanda tillsammans med frukterna och
gronsakerna i en bunke.

o4 kil EbHaritet 2. Lagg i rékor samt saften fran lime, olivolja och sesamolja.

« 1r5d chili, urkérnad och Blanda runt alla ingredienserna och salta och peppra efter
Fadtiad smak. Lat den sté i kylskapet ca 1 timme innan servering.

* 0,5 gurka
* 0,5 mango
» 1avokado

e 150 g rékor, handskalade i lake
¢ 1lime, saften

* 1 msk olivolja

* 1 msk sesamolja

 salt och nymalen peppar
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